
生活賃金シミュレーション準備物 

 

 

◎配布物 

 ・シミュレーションの手引き 

 ・試算シート 

 ・進行マニュアル（グループリーダーのみ） 

 

◎会場用 

・試算シートの「発表お助けシート」を拡大したもの（各グループの試算結果記入用） 

・拡大したシートを貼るもの。（例：ホワイトボード、パーテーション） 

 ・太マジック（記入用） 

 ・マイク 

 

◎グループ用 

・グループごとの記入用紙（A3 で 1 枚ずつ） 

・マジック 

・電卓（1 グループ最低１つ） 

・資料  A（食費・交際費）…１週間の夕食献立・飲み会 

→レシピ集(購入 or全労連から郵送）、メニュー単価表 

タウン情報誌(ホットペッパーなど) 

 

  B（住居・家具・家電）…住宅・炊飯器・掃除機・電子ﾚﾝｼﾞ・ﾃｰﾌﾞﾙ・ｶｰﾃﾝ・布団 

→住宅情報誌、路線図（勤務地から指定の範囲までの交通手段などが分かるもの）、 

家電チラシ、家具＆家事用品チラシ・カタログ 

 

  C（被服）…男（背広・コート・Tシャツ・靴下・靴） 

女（ジャケット・スカート・パジャマ・靴） 

→紳士服チラシ、靴・服チラシ・カタログ（ニッセンなどの通販） 

 

  D（教養・娯楽・理美容品）…TV・旅行・シャンプー・化粧水・美容院・腕時計 

→家電チラシ、時計カタログ、旅行パンフ、ドラッグストアチラシ、 

化粧品カタログ、タウン情報誌（ホットペッパーなど）、習い事チラシ 

 

＊１グループ 4～5 人に対し、資料は少なくとも 2 部ずつあるとよい。 

＊被服・理美容品については、男女で違いがあり、同性１人だけだと議論しにくいため、配慮を。 

 （２人以上配置、その議論のときだけ他のグループから来てもらうなど。） 

＊レシピ集・カタログ（家具・被服・時計）は全労連から郵送もできる。 


